Vervanging van een ICD
Inwendige Defibrillator
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In overleg met je cardioloog werd beslist om je ICD te vervangen.
Deze folder is ontwikkeld om je meer inzicht te geven over je opname en
behandeling voor de vervanging van je ICD.
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Voor de behandeling

Geneesmiddelengebruik

De cardioloog zal je advies geven over het gebruik van je geneesmiddelen in

de periode voorafgaand aan de ICD-vervanging. Indien je bloedverdunners
neemt kan het gebeuren dat men vraagt deze te stoppen enkele dagen voor de
ingreep en te vervangen door andere medicatie. Dit is echter niet altijd nodig en
afhankelijk van het soort bloedverdunners dat je neemt.

De behandeling

Opname

In de opnamebrief kan je de dag van opname en de dag van de ingreep
terugvinden. Normaal zal je de dag voorafgaand aan de ICD-vervanging in het
ZNA Middelheim in Antwerpen opgenomen worden.

Dag van de ingreep
Vanaf middernacht moet je nuchter blijven.

Duur van de behandeling
De vervanging van de ICD duurt ongeveer één uur.

Verdoving

Om de behandeling goed en pijnloos uit te voeren, gebeurt de ingreep onder
plaatselijke verdoving. Bovendien word je door de behandelende arts in een
lichte slaap gebracht.

De ingreep

Omdat de verbindingsdraden tussen de ICD en het hart bij jou reeds aanwezig
zijn, dient men enkel de ICD te vervangen.

De huid wordt ingesneden ter hoogte van de huidige ICD. De geleidingsdraden
worden losgeschroefd. Na het uittesten van de geleidingsdraden worden deze
verbonden met de nieuwe ICD.
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Na de behandeling
Op de afdeling
Na de ICD-vervanging blijf je normaal tot de volgende dag in het ziekenhuis.

Bewegen
Zodra je lichamelijke toestand het toelaat, mag je weer uit bed, zodat je snel
weer op de been bent.

Ontslag uit het ziekenhuis
Normaal word je de dag na de ICD-vervanging uit het ziekenhuis ontslagen.

Je ziekenhuisfactuur

Voor een kostenraming kan je terecht op de website van ZNA www.zna.be/
prijsindicaties.

Voor gedetailleerde informatie over je ziekenhuisfactuur kan je terecht op het
nummer 03 217 80 60.
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Weer thuis

Bijverschijnselen

De plek waar de nieuwe ICD is geplaatst, blijft een aantal dagen tot enkele
weken gevoelig.

Leefregels en adviezen

Indien je tijdelijk bepaalde medicatie hebt moeten stoppen of door andere
vervangen zal in overleg met je cardioloog beslist worden wanneer je terug van
start mag gaan met je vroegere medicatieschema.

Rijbewijs
Na de vervanging van je ICD is geen rijverbod van toepassing.

Leven met een ICD

Het leven met een ICD kan vragen oproepen. Misschien heb je steun of
advies nodig. Praten is belangrijk. Als je er in je eentje of met je partner niet
uitkomt, kan een gesprek met andere patiénten met een ICD of met een
patiéntenbegeleider uitkomst bieden.

De ‘implantatiecodrdinatoren’ zullen je hierbij graag helpen.
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Controle

Een eerste controle van je ICD zal 1 maand na vervanging plaatsvinden.

Daarna zal je tenminste tweemaal per jaar bij je cardioloog voor ICD-controle
uitgenodigd worden.

Bij elke controle wordt getest of de batterij van je ICD voor de komende periode
nog voldoende stroom heeft en/of het toestel nog correct werkt.

De ICD noteert en onthoudt elke hartslag. Zodoende kan je cardioloog steeds
controleren of je in de voorafgaande periode hartritmestoornissen hebt gehad
en of de ICD daarop een correcte behandeling heeft gegeven om het hartritme
te normaliseren.

Vragen

Deze informatie over de ICD is bedoeld als aanvulling op het gesprek met je
cardioloog.

Er is tevens een ‘ICD’-brochure beschikbaar waarin je meer uitleg zal
terugvinden.

Heb je na het lezen van deze informatie nog vragen, stel die dan gerust bij het
bezoek van de ‘implantatiecodrdinatoren’ of bel hen op het nummer:

03280 31310f 032803270

Implantatieco6rdinatoren
Kim Claes

Christel Vanooteghem
Krista Vervoort
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Belangrijke telefoonnummers in ZNA Middelheim
032803255 secretariaat Cardiologie
032803111 ZNA Middelheim
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